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A partir de la saison 2024/2025 : 4 disciplines vous seront proposées
Veuillez cocher celles qui vous allez pratiquer, en sachant que rien n'ai figé
Vous pouvez cocher plusieurs disciplines

NOM : Prénom :
Discipline votre choix Jour de la pratique
Randonnée Je:.di a partir de .14h
imanche matin
Rando Douce vendredi matin 9h45
. lundi 18h00
Ma;ci‘hnegl;lz:jdr:'qpue ) mercreqi 9h30
samedi 9h30

Responsables : Randonnée : les animateurs indiqués sur le calendrier
Rando Douce : Danyele Playez et Eric Tétu
Marche Nordique et Bungy Pump : Laurent Huré




