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ADHESION 2024/2025 (établir un questionnaire par personne)

Nouvelle adhésion : | | Renouvellement : |

Numéro de licence (si déja licencié(e) dans le club ou un autre club FFRandonnée) :

Identité de I'adhérent : NOM* : Prénom* :

Date de Naissance* : Sexe* : F M Nationalité* :
Adresse* :

Code Postal* : Ville* :

Téléphone Portable : Téléphone Fixe :

Adresse e-mail* (obligatoire) :

P.S. : les champs obligatoires comportent le sigle * Attention votre adresse e-mail est obligatoire
pour recevoir votre licence par voie électronique. Si vous n‘avez pas d’adresse électronique vous
pouvez : > Utilisez I'adresse électronique d’une tierce personne (non adhérente a la FFRandonnée) >
Demander au responsable adhésion de votre club de vous aider a créer une adresse e-mail

Je m’engage a respecter le reglement intérieur de I'association : |:|

« En fournissant votre adresse électronique vous consentez a ce que vos informations personnelles soient seulement
utilisées dans le cadre de votre demande, de la relation commerciale éthique et personnalisée »

J'accepte de recevoir la newsletter de la FFRandonnée et de ses avantages partenaires 1

Je n'accepte pas de recevoir la newsletter de la FFRandonnée et de ses avantages partenaires —————

J'étais anciennement licencié a la Fédération francaise de la randonnée pédestre. Numéro de licence :

ABONNEMENT MAGAZINE FFRANDONNEE : *cocher la réponse choisie

*Je souscris un abonnement a Passion Rando Magazine pour 1 an de 4 numéros (10€) 1

*Je souscris un abonnement a Passion Rando Magazine pour 2ans de 8 numéros (20€) 1

*Je ne souscris pas d'abonnement a Passion Rando Magazine| ]
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LICENCE CHOISIE (voir le tableau en annexe)
Pour la licence FRAM : veuillez indiquer le nom de la personne avec qui vous partagez cette licence
Nom : Prénom : N° de licence :

Votre licence choisie : * (cocher la réponse choisie)

Individuelle : IRA : 41€ | |

Individuelle : LICENCE JEUNE : 24.25€ | |

Individuelle : LICENCE COMPETITION : 66.25€ | |
(Dés le début de la saison sportive 2024/2025 si vous le souhaitez)
*Individuelle : *Extension a une
Compétition | |
Sur licence IRA : 27.75€
*Cette adhésion ne se fera que lorsque vous devrez vous inscrire a une compétition

*Familiale : FRA : 71€75€ | |
(Pour 2 personnes)

Veuillez établir un chéque a l'ordre de la Balade Biachoise du montant de votre licence + de votre
abonnement magazine si vous avez souhaité faire cet abonnement

Soit :

AUTORISATION DE DROIT A L'IMAGE

Des photos sur lesquelles vous pouvez figurer sont prises avec I'autorisation du club lors des activités. Vous disposez d’un
droit a I'image.

Jautorise la prise de vue et la publication de I'image sur laquelle japparais, ceci sur différents supports (écrit, électronique,

audiovisuel) et sans limitation de durée. I:I

Je reconnais avoir pris connaissance de |'utilisation qui en est faite dans le cadre de la publication, de la promotion et de la

publicité a I'usage exclusif de LAssociation. I:l

PS : cette adhésion doit obligatoire étre remise avec I'attestation « pratiquant majeur » ou
« pratiguant mineur ». Aucune adhésion ne sera prise en compte sans cette attestation.
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CERTIFICAT MEDICAL :

Reégles concernant les certificats médicaux pour les adhérents FFRandonnée :

1-Pour toute premieére prise de licence, un certificat médical pour la pratique des activités
de marche et de randonnée et activités connexes (loisirs et/ou compétition), datant de moins
de six mois est obligatoire, et a chaque reprise de licence aprés une interruption de deux
saisons sportives ou plus

2-Renouvellement annuel de la licence : le pratiquant doit attester avoir rempli I'auto-
guestionnaire personnel de santé fourni par la FFRandonnée et avoir répondu « non » a
toutes les questions en toute honnéteté. En cas de réponse positive a une ou plusieurs
guestions, la commission médicale fédérale conseille vivement de consulter un médecin sur la
poursuite des pratiques concernées (loisirs et/ou compétition). Cet auto-questionnaire est la
propriété du licencié et ne doit pas étre montré au club ou a ses animateurs.
3-Participation a des compétitions ou événements sportifs assimilés comme tels par la
FFRandonnée : un certificat médical daté de moins de 6 mois est obligatoire tous les trois
ans lors du renouvellement de la licence (saisons sportives). Entre ces certificats médicaux les
compétiteurs doivent remplir 'auto-questionnaire de santé fédéral et attester avoir répondu
« non » a toutes les questions. Dans le cas contraire (un ou plusieurs réponses positives),
est vivement conseillé de consulter un médecin sur sa capacité a participer aux épreuves dans
les disciplines concernées.

4- Pour les mineurs : aucun certificat médical n’est requis lors d’une prise de licence ou de son
renouvellement (loisirs et/ou compétitions). |l faut seulement [Iattestation par les
responsables de lautorité parentale que l'auto-questionnaire spécifique aux mineurs
(réglementaire) a été rempli conjointement (parents et enfant) et que toutes les réponses aux
guestions sont négatives. Dans le cas d’'une ou plusieurs réponses positives, la consultation du
médecin est obligatoire pour établir (ou pas) un certificat médical datant de moins de six mois
pour la ou les disciplines concernées.

APPLICATION Ma RANDO® : I'appli mobile de la FFRandonnée
La FFRandonnée et ses 115 comités se sont lancés dans la numérisation de leurs 215 000 kilometres
d'itinéraires. Toutes les données collectées par les bénévoles génerent de véritables parcours
numériques accessibles via notre nouvelle application Ma RANDO®. En tant que Licencié, vous
bénéficiez d’un acces gratuit a cette application. Mais vous pouvez aussi choisir des formules plus
complétes. Tarifs disponibles sur ffrandonnee.fr
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